EFFEKTIV TRAINIEREN

Trainingsrelevante Daten aus der diagnostischen Anwendung:

- aerobe und anaerobe Schwelle
- maximale Saverstoffaufnahme
- Herzfrequenz

- maximale Leistungsfahigkeit

HERZFREQUENZZONEN
VT1 VT2

Zeit 0:00  4:00 8:00 12:00 16:00 20:00

BEREICH HF | min. PIW
Kompensationsbereich <129 <54
129 -162 54-151
162-173 151-188
Entwicklungsbereich 173-184 188-222
Spitzenbereich > 184 > 222
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Leistungsdiagnostik

M Saverland

Spiroergometrie

Laktatanalyse

Kérpersegmentanalyse




WISSEN SCHAFFT LEISTUNG

Die Spiroergonometrie (Atemgasanalyse) liefert
Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um lhr
Training. Sie ist eine der aussagekréftigsten und

genauesten sportmedizinischen Leistungsdiagnostiken.

Der Test wird auf dem Laufband, Fahrradergometrie oder

eigenem Rad durchgefihrt. Hier wird unter rampen- oder
stufenférmiger ansteigender Belastung mit jedem Atemzug
u. a. die Sauverstoffaufnahme, Kohlendioxidabgabe,
Herzfrequenz, Atemzugstiefe, Atemfrequenz sowie

die erbrachte Leistung gemessen.

WIR ARBEITEN MIT UNSERE PREISE

Cortex — der Spezialist auf dem Gebiet

Spiroergometrietest € 195,-
Laufband oder Rad

inkl. BioKérpersegmentanalyse

der Spiroergometrie und der

mobilen Atemgasanalyse. :"COR-!-F.X-
a»

Medizin - Sport - Fitness

Cyclus 2 - setzt die MaB3stébe fir Ergometer.

Leistungsdiagnostik und Training mit dem

(WCLUS 2

Winlactat - fir multiparametrische Laktat-

eigenen Rad.

diagnostik und optionale Spiroergometrie.

@ inlactat

GESUND SPORTLICHE
ZIELE ERREICHEN.




